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LA BONNE

Un ventre plat

Bientot la plage, et votre ventre a profité
de la mi-saison pour s’enrober ? Trois facons
de faire la paix avec lui et de I'affiner.

Des cremes ciblées

Pour gainer sans transpirer,
adoptez un soin contenant un
activateur de lipolyse, qui va dé-
sengorger durablement les cel-
lules graisseuses, et des actifs raf-
fermissants pour renforcer le
tissu abdominal. Parmi les meil-
leurs actifs minceur; retenez l'in-
détronable caféine et des drai-
nants efficaces, comme le ruscus,
le petit-houx ou le marron d'Inde.
Pour redonner de I'élasticité a la
peau, faites confiance a l'acide
hyaluronique, a la plante Cen-
tella asiatica ou a l'algue kalpa-
riane, capables de tonifier et de
lisser I'épiderme en douceur. En-
fin, pour estomper les imperfec-
tions, améliorer l'aspect de la
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peau et agir en profondeur, adop-
tez un soin perfecteur qui floute,
lisse et sublime subtilement.

NOTRE SELECTION
Les pros de la fermeté
Liftante. Créme Excellence Fer-
meteé a la kalpariane, Delarom,
54 €. Regalbant. Concentré

de finesse, L'Occitane, 48 € (1).
Tonifiante. Créeme Huile
Fermeté, Nocibé, 19,95 € (3).
Les crémes affinantes
Hydratant lissant. Instant
Smoothing & Mosturizing Body
Treatment, Skin Fitness, Bio-
therm, 41 €. Flouteur minceur.
Body Blur, Shaka Shaka,

Phytomer, 68 € (2). Voile

de hale. BB Body Perfecteur
corps 5-en-1, Garnier, 9,90 € (5).
Les ennemis de la cellulite
Modelant. Sculpteur Ventre
et Taille, Défi Fermeté, Thalgo,
39€. Turbo. Cellu Déstock
Sérum Flash, Vichy, 32€ (4).
Affinant. Sculpt Silhouette,
Réponse Corps, Matis, 59€.
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SOLAIRE

GESTUELLE

3 minules de
massage par jour
pour obienir
davaniage
de tonicite.

Lissez la peau du

a 1S pauy

puis pincez-la

neuvements
er-rouler.

Massez avec la paume
autour du nombril, en
mouvements circulaires,
dans e ies aiguilles

d'une montre.

mains surl'un

5 en inspirant
et en gonflant le ventre.
Procédez de cette facon

5 fois de chaque coté.

> DELAROM 8224631500506

ISTOCK/GETTY-IMAGES (2} : GAUTHIER BRIENNE ; PICTO VICHY



